BILINCLI
TERNOLOJI
RULLANINAL

VELi BROSURU

Bilincli Teknoloji Rullanimi
Nedir?

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
geredinde kullaniimasi ve hayatin diger
bolUmlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal iliskiler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etkilememesi
bilincli teknoloji kullanimi olarak tanimlanabilir.

Cocugunuzun Teknoloji ile
iliskisi Nasil Olmalui?

Anne babalar, cocuklarinin uygunsuz sitelere girmelerinden,
siddet iceren oyunlar oynayip saldirgan davranmalarindan,
bilgisayarla cok zaman gecirip derslerini iIhmal etmelerinden,
cocuklarinin yalnizlasmalarindan, bilgisayar ve bilgisayar
oyunlarina bagimlilik gelistirmelerinden ¢cekinmektedirler.
Ancak ayni zamanda cocuklarinin ihtiya¢ duyduklari bilgiye
kolayca ulasabilmelerini, surekli degisen toplum sartlarina
uyum saglayabilecek her turlu soruna yeni cozumler
getirebilecek bir birey olarak yetismelerini istemektedirler.
Oncelikle her ebeveyn bir durum tespiti yapmali ve
cocugunun teknoloji ile olan iligkisini iyi bir sekilde analiz

etmelidir.

Hangi durumilarda
cocugunuzun teknolojiyi
guvenli kullanmadigin:
dusunmelisiniz?
e Ekran karsisinda gecirdigi sureyi kontrol edemiyorsa,

e Herhangi bir sebeple ekran karsisinda gecirdigi zaman
pbolundugunde olumsuz tepkiler gosteriyorsa,

e tKran Karsisinda zaman gecirmediginde kendisini Kotu
hissettigini ifade ediyorsa,

o Sosyal iliskilerini sadece dijital ortamdan yurutmeyi
tercih ediyorsa,

e Daha once ¢ok keyifle yaptigi etkinliklere karsl ilgisinde
azalma varsa ya da tamamen ilgisizse,

e Akademik basarisinda ve akademik ilgisinde dusus
varsa,

e JSizinle kurdugu iletisim azalmis ve iletisim kurmaktansa
dijital ortamda vakit gecirmeyi tercih ediyorsa

Cocugunuzun teknoloji kullanimi ile ilgili destek
almaniz faydah olabilir.




Cocugunuzun tecknoloji kullanimina
guvenli hale getirmek icin neler
yapabilirsiniz?

o Cocuklarin ekran karsisinda gecirdikleri zamana sinirlandirma
getirebilirsiniz.

e Her konuda oldugu gibi cocuklara bu konuda da rol model olmak
olduk¢a onemlidir.

e Herhangi bir dijital kullanim sinirlandirmasinda ebeveynlerin ortak

hareket etmesi ve tutarli olmasi olduk¢a onemlidir.

e Aile bireylerinin tamaminin birlikte oldugu zamanlarda hig Dijital ebeveynlik
kimsenin teknoloji ile ilgilenmedigi ortak bir etkinlik belirlemek Teknoloji Rullamiminda kontrolu elde

hem aile iliskilerini gliclendirir hem de cocugun bos zamanlarin tutmak, dijital cagin sundugu imkanlardan
hepsinin ekran zamani anlamina geldigini distinmesini engelleyici cocuklarin en iyi sekilde faydalanmasini ve
bir faktor olur. risklerinden korunmasini saglamak olaralk

tanimilanie.




Cocuklarimizla tcknolojiyi dogru
ve bilincli kullabilecegimiz=
etkinlik ornckleri

e Ucretsiz online miizeleri gezebilirsiniz.

o Kultur ve Turizm Bakanliginin videolarini
izleyeDilirsiniz.

o Ucretsiz cevrimici belgeseller izleyebilirsiniz.

e Kaligrafi veya el yazisi ogrenebllirsiniz.

e Yeni bir dil ogrenmeye baslayabilirsiniz.

e Ucretsiz  cevrimici  kodlama  kursuna
Katilabilirsiniz.

Cocuklarin nasihatten once iyi bir ornege ihtiyaclari var

REHBER OGRETMEN VE PSIKOLOJIK DANISMAN
NIHAL TASKOPARAN
FATMA ASLI AYTAN




