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Bilinçli Teknoloji Kullanımı
Nedir?

 Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak amacıyla
gereğ�nde kullanılması ve hayatın d�ğer

bölümler�n� (a�le �l�şk�ler�, çalışma, sosyal �l�şk�ler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz etk�lememes�

b�l�nçl� teknoloj� kullanımı olarak tanımlanab�l�r.

Çocuğunuzun Teknoloji İle
İlişkisi Nasıl Olmalı?

 Anne babalar, çocuklarının uygunsuz s�telere g�rmeler�nden,
ş�ddet �çeren oyunlar oynayıp saldırgan davranmalarından,

b�lg�sayarla çok zaman geç�r�p dersler�n� �hmal etmeler�nden,
çocuklarının yalnızlaşmalarından, b�lg�sayar ve b�lg�sayar
oyunlarına bağımlılık gel�şt�rmeler�nden çek�nmekted�rler.
Ancak aynı zamanda çocuklarının �ht�yaç duydukları b�lg�ye
kolayca ulaşab�lmeler�n�, sürekl� değ�şen toplum şartlarına

uyum sağlayab�lecek her türlü soruna yen� çözümler
get�reb�lecek b�r b�rey olarak yet�şmeler�n� �stemekted�rler.

Öncel�kle her ebeveyn b�r durum tesp�t� yapmalı ve
çocuğunun teknoloj� �le olan �l�şk�s�n� �y� b�r şek�lde anal�z

etmel�d�r. 

Hangi durumlarda
çocuğunuzun teknolojiyi

güvenli kullanmadığını
düşünmelisiniz?

Ekran karşısında geç�rd�ğ� sürey� kontrol edem�yorsa,
Herhang� b�r sebeple ekran karşısında geç�rd�ğ� zaman
bölündüğünde olumsuz tepk�ler göster�yorsa, 
Ekran karşısında zaman geç�rmed�ğ�nde kend�s�n� kötü
h�ssett�ğ�n� �fade ed�yorsa, 
Sosyal �l�şk�ler�n� sadece d�j�tal ortamdan yürütmey�
terc�h ed�yorsa, 
Daha önce çok key�fle yaptığı etk�nl�klere karşı �lg�s�nde
azalma varsa ya da tamamen �lg�s�zse, 
Akadem�k başarısında ve akadem�k �lg�s�nde düşüş
varsa, 
S�z�nle kurduğu �let�ş�m azalmış ve �let�ş�m kurmaktansa
d�j�tal ortamda vak�t geç�rmey� terc�h ed�yorsa

     Çocuğunuzun teknoloj� kullanımı �le �lg�l� destek
almanız faydalı olab�l�r.



Çocuğunuzun teknoloji kullanımını
güvenli hale getirmek için neler

yapabilirsiniz? 
Çocukların ekran karşısında geç�rd�kler� zamana sınırlandırma
get�reb�l�rs�n�z. 
Her konuda olduğu g�b� çocuklara bu konuda da rol model olmak
oldukça öneml�d�r. 
Herhang� b�r d�j�tal kullanım sınırlandırmasında ebeveynler�n ortak
hareket etmes� ve tutarlı olması oldukça öneml�d�r. 
A�le b�reyler�n�n tamamının b�rl�kte olduğu zamanlarda h�ç
k�msen�n teknoloj� �le �lg�lenmed�ğ� ortak b�r etk�nl�k bel�rlemek
hem a�le �l�şk�ler�n� güçlend�r�r hem de çocuğun boş zamanların
heps�n�n ekran zamanı anlamına geld�ğ�n� düşünmes�n� engelley�c�
b�r faktör olur.

Dijital ebeveynlik
Teknoloji kullanımında kontrolü elde

tutmak, dijital çağın sunduğu imkânlardan
çocukların en iyi şekilde faydalanmasını ve
risklerinden korunmasını sağlamak olarak

tanımlanır. 



Çocuklarımızla teknolojiyi doğru
ve bilinçli kullabileceğimiz

etkinlik örnekleri
Ücrets�z onl�ne müzeler� gezeb�l�rs�n�z.
Kültür ve Tur�zm Bakanlığının v�deolarını
�zleyeb�l�rs�n�z.
Ücrets�z çevr�m�ç� belgeseller �zleyeb�l�rs�n�z.
Kal�graf� veya el yazısı öğreneb�l�rs�n�z.
Yen� b�r d�l öğrenmeye başlayab�l�rs�n�z.
Ücrets�z çevr�m�ç� kodlama kursuna
katılab�l�rs�n�z.

Çocukların nasihatten önce iyi bir örneğe ihtiyaçları var
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