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Anne ve Babalar
Kayagli ise
Cocuklarin Simav
Kaygis1 Daha
Yiksek

02
Kaya islevsel
dizeydeyken bi

motivasyon

Kaynagidir. Kayaili

kaygili cocuk

demektir.
03 Cabasim Oviin
Q
Cocugunuzun SINaVa v
yénelik cabalarini 0
takdir edin 0 Cocugunuzun
Potansiyelini Kabul
Edin!
Potansiyelinin

Cozum Odakli QU
Problem Cézme
Becerileri Gelistirin

OdakK noktaniz sorunun

uzerinde bir
beklentiye girmeniz
COCUQUNUZUN SInav
Kaygisi yasama
olasiLigint
artiracaktir.

ne oldugundan ziyade
sorunu nasil
Qézebilece§imz olmali
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Yapmayin Kaya: islevsel

Akranlariyla ya da duzeydeyken bir
kardesleriyle kiyaslanmak motivasyon

ocuklarin ciddi performans
Kayaisi duymasima neden | | Kaynagidir. Kayaili
olabilir onne — baba esitti
kaygili cocuk
demektir.

Gy

08 Beslenme ve Uyku
dizeni q
Simav Kayagisi ile bas 0
etmede yeterli uyKu Q
uyuma ve dengeli
beslenme oldukca

Smav Sonuglari
Ovglu ya da Utang
Nedeni Olmamali

basarili oldugunda bunu
bayuk évguler ve
Kutlamalarla taglandirip,
basarisiz oldugunda
bayuk Gzunta duyuyor
ya da sitem ediyorsamz
cocuklarimiz icin sSize
sinav Sonuglarini
getirmek ¢ok daha zor

10 Yanlis Ebeveyn
Tutumlar Kayaili
Cocuklar Yetistirir

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

. Otoriter- baskici ebeveyn
tutumlar ya da Reddedici-
iLgisiz ebeveyn tutumlari
cocuklarim simav kKayagis
yasamalarini beslemektediv].
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Degil Gelisim Unsuru
Olarak Gosterin

Nerelerde hata yaptigina
baKip eksiklerini
tamamlarsan bir sonraki
smava daha iyi hazir
olacaksin denilebilir

Sizin Sevginiz,
desteginiz ve ilginiz
oldugu sirece
cocugunuz basarili

asmaya ve Kendini
vgerceklestirmeye
4 4 calisacaktir.

3
Evde olaganistu hal

iLlan etmeyin
Ailemin bu
fedakarliklarima yawn
vermek zorundayim
disuncesi olusur ve
daha fazla kaygillan

Gecgmiste gosterilen
basarilarini
hatirlatin

Onceki basarilar
hatirlatmak gocuk
i¢in motivasyon
yikselticidir Kendine
olan gavenini ve
Mancint artiriy




