SEHIT CENNET YIiGIT iHO
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMA SERVISi
VERIMLI DERS CALISMA KONULU VELi BROSURU

Cocugum Ders Calismaya Baslamadan Once Onun Igin Neler

Yapmaliyim?

1-Ailenin imkanlar 6l¢listinde 68rencinin ¢alisma masasinda

ders calismasi saglanmalidir.

2- Daginik oda= daginik zihin: Ogrencinin ders calisacag oda
18-20 derece 1s1da, derli toplu, 15181 yeterli ve ders ¢calisma
malzemeleri masanin tizerinde hazir olacak sekilde 6grenci ile

birlikte diizenlenmeli.
Cocugum Ders Calismaya Basladiginda Nelere Dikkat Etmeliyim?

e Ogrenci televizyon karsisinda ya da miizik dinleyerek
ders ¢alismamali

e Yatarak ya da uzanarak ders ¢alismak yerine mutlaka
masa basinda ders ¢alisilmali

e Ogrenci ders ¢alisirken su disinda yiyecek veya

tiketmemeli

e Ders ¢alisma zamani uyku saatine yaklasilan zamana

birakilmamali.

e Ogrencinin ders calisma esnasinda telefon kullanmasina

miisaade edilmemeli

e Ogrencinin ¢calismayi siirekli erteleme aliskanligl varsa

veya Ogrencinin bir ¢alisma programi yoksa program

hazirlama konusunda destek olunmali

Verimli Ders Calisma Teknikleri Nelerdir?

Amac Belirleme

Planh Calisma

Zamani Etkili
Kullanma

Verimi Engelleyen
Etmenleri
Ortadan Kaldirma

Calisma Ortami
Olusturma

Ders Calisirken
Baska Seylerle
llgilenmeme

Not Tutma

Farkli
Kaynaklardan
Arastirma Yapmak

Etkili ve Verimli
Okuma

Tekrar Yapmak
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Verimli Ders Calismay1 Engelleyen Tuzaklar

Yapilamayanlara odaklanmak

Miizik esliginde ¢alismak

Zorlanilan dersleri 6nemsememek

Asir kaygi

Yatarak ya da uzanarak ¢alismak

Calisirken hayallere dalmak

Uzun telefon konusmalari

Calismay1 yarim birakmak

Arkadaslara ‘hayir’ diyememek

Sinav bilgi ve tekniklerini yeterince bilmemek
Televizyona takilip kalmak

Ders ve konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak
Diizenli tekrar yapmamak

Plansiz ¢alismak

Kendinizi/¢ocugunuzu baskalariyla kiyaslamak
Zamani denetleyememek

Yanlislardan ders almamak, eksikleri gidermemek

Verimli Ders Calisma Konusunda 9 Altin Kural

1.Televizyon karsisinda

ders calismamak

4. Basarabilecegine
inanmak.

7 .Derse hazirlikl
gelme

2.Her giin islenilen
konularin tekrari

r

5. Hedef belirlemek,
istekli olmak.

8.Miimkiin oldugunca
ders masasinda galisma
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3.Yanlig goziilen
sorunun tekrari

6.Dersi derste ve ¢ok
iyi dinleme

9.Ug saat plansiz
galigmak yerine bir
saat planh galisma



